Free help to

Uit quit your way
qpa rther.

Quit Partner™ yog Xeev Minnesota yog kev muab txoj hau kev pab dawb rau kev
txiav kev muaj yees tshuaj nicotine, suav nrog kev haus luam yeeb, kev nqus tshuaj
thiab kev zom tshuaj.Peb tuaj yeem txhawb nqa koj ghov kev txiav yeeb tshuaj uas

yuav muab kev ghia ib leeeg tauj ib leeg thiab lwm cov cuab yeej uas yyuav pab tau.
Tsis hais sij hawm twg koj xav tau peb, peb nyob ntawm no rau koj 24/7.

Cov Cuab Yeej Pab Tau Kev Pab Tswv Yim Kev Txiav
Txiav koj txoj kev quav yeeb tshuaj los ntawm kev Yuav tau txais kev pab tswv yim kev txiav ib leeg tauj
xaiv yam cuab yeej pab dawb uas koj xav sim. ib leeg los ntawm kev hu hauv xov tooj los sis hauv

online los ntawm cov kws pab tswv yim uas tau txais
kev cob ghia uas pab tau cov neeg zoo li koj txhua
hnub.Tsuav yog nqis npe siv xwb, koj yuav tau txais
kev siv cov cuab yeej muab kev pab no dawb:

' los Kev ghia hauv Ntaub lo, Kev sau
Tshuaj txiav cim xws li kev S1s xov tooj los sis  tshuajzomlos  ntawv ghia**
siv ntaub lo, tshuaj zom los online sis lozenges*
sis lozenges.*

Cov ntawv sau ghia nrog
rau cov tswv yim pab thiab
kev cob ghia.**

Email Qhov muab
txhawb pab***  pab rau kev

txais tos

Cov email muab kev pab
tau txhawb nqga koj rau sij
hawm txiav.**

wsse:

Ntawm no yog lwm ghov laj thawj ntxiv
kom koj los mus hu rau peb: thaum koj
sim los mus txiav tshuaj menthol nrog kev
pab los ntawm Quit Partner coaches,

koj yuav muaj cai tau txais ib daim npav
khoom plig. Hu kiag rau 1-800-QUIT-NOW
los mus kawm paub ntau ntxiv.

Puas tau
npaj txhij
rau kev
txiav cim?




